m’ Bellvitge

Hospital Umversutarl

CI3 22000I- Instal-lacio Segon transformador edifici Delta
L’Hospital Universitari de Bellvitge
Hospitalet de Llobregat. (Barcelona)

CI3 22000I Instal-lacié Segon Transformador L’Hospital Universitari de Bellvitge



|m| Bellvitge

Hospital Universitari

INDEX DEL PROJECTE

| MEMORIA.

Il DOCUMENTACIO GRAFICA.

[l PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES PARTICULARS.
IV ESTAT D’AMIDAMENTS

V PRESSUPOST

VI DOCUMENTS | ANNEXES COMPLEMENTARIS

CI3 22000I Instal-lacié Segon Transformador L’Hospital Universitari de Bellvitge



’ml Bellvitge

Hospital Universitari

MG 1 1dentificacio i ObJECtE el PrOJECTE ......iiiiiiiiieeeee ettt et sttt sae e st e st e sanesaneeareas 4
MG 2 AENTS EI PrOJECTE ..ottt ettt ettt s e sttt et e bt e bt e bt e e bt e e bt e e st e et e s et e st esseesaeesatesanesanesabeennean 4
MG 3 TEIMINT A’ EXECUCIO ..ttt ettt bt st ea ettt sa e eb e ebe st e s e s e b e saeebeeasessensenaenbesaeeneesennenne 4

MD. MEMORIA DESCRIPTIVA.........ciiiiiitiiniinnniniieenescnnnssnnsssssssnssssssssssssssssssssesssassses D

IMIDL ANTECEARNES ...ttt ettt ettt ettt ettt st b ae e st e s e e et e e bt ea e ea e easea b e aseeb e ehe e st e e et e b e saeebeeasensenbenbenbesaeene et ennenne 5
MD2 Abast de 185 INSTAIACIONS ......eeueiuiieiieeieeiee sttt b ettt et b e sae bt ea et e b e saenbesaeeseenneneenne 5
MD3 CaracteriStiqUES 0 TISSENY .....eiruiiriiriieiieit et et e st e st e stesaesbesbe e be e be e teesteesssaesseesseesbeesseeseesseesssesssesnsesasesnsasssenn 8
MD4 Caracteristiques dels qUIPS i MALEIIALS .......ccuiiiiiiierieiiesie st e e e sb e e beesbeesseesaeesaaesasesnseebaessean 9

MD?5 limitacié de camps electromagneétics a les proximitats de la instal-lacié d'AT
MD6 Sistema de proteccid i comunicacions ...

MD7 Sistema de posada a terra

MD8 CaracteristiqUEs eI SISTEMA ...ccuiiiieiiiriierie ettt et s e b e e bt e bt e bt e st e e s st e eateesteeaseenseenseenseenaes 13
IMIDO INIVEIT @CUSTIC 1.ttt ettt sttt ettt ettt sb e s b e sh e e s bt e s bt e e st e ea b e e st e e bt e b e e be e b e e esbeesbeenbesnseenseenseenaeenaee 14
MD 10 TEIMINT A'@XECUCIO ..evveiteeiteeteeteesie et e st e sttt ettt s et e bt e raeesaeesaeesatesabesabesabeeabe e be e beenbe e beesseeesbeeaseentesnseenbeenseesanenane

MD11 Normativa d’aplicacié

MD12 Documents que formen part del projecte

CI3 22000I Instal-lacié Segon Transformador L’Hospital Universitari de Bellvitge



M“ Bellvitge

Hospital Universitari

| MEMORIA

MG DADES GENERALS

MG 1 Identificacio i objecte del projecte

Titol del projecte

Projecte Basic i d’Execucid de CI3 22000I- Instal-lacié Segon transformador Edifici Delta.

Objecte de I’encarrec

El projecte té per objecte descriure les instal-lacions, els elements i les actuacions necessaries per
dur aterme I'ampliacié de un segon transformador, per necessitats de la xarxa eléctrica i augment
de I'operativitat a edifici Delta

Situacio:

Hospital Universitari de Bellvitge
Institut Catala de la Salut

Feixa Llarga, s/n.

08907 L'Hospitalet de Llobregat

MG 2 Agents del projecte

Propietat: Hospital Universitari de Bellvitge

Promotor: Hospital Universitari de Bellvitge

Projectistes Obra Civil i Instal-lacions: Oficina Técnica Hospital Universitari de Bellvitge.
Constructor: Es designara abans de l'inici de I'obra.

MG 3 Termini d’execucio

Es fixa un termini maxim d’execucid de les obres de 22 setmanes a partir de I’adjudicacid per part de
I"THOSPITAL UNIVERSITARI BELLVITGE (en endavant HUB)
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MD. MEMORIA DESCRIPTIVA

MD1 Antecedents

Actualment hi ha un centre de transformacio el qual esta donant servei a I'Edifici Delta creat arran de
les necessitats produides per la pandemia de la (SRAS-CoV-2) L'esmentat centre de transformacié es
troba dins del campus de I'Hospital Universitari de Bellvitge a I'Hospitalet de Llobregat (Barcelona).
Aquest Centre de transformacié, només té un transformador sec de 1000 kVA que dona servei a tot
I’edifici.

MD2 Abast de les instal-lacions

L'ampliacio es basa en la instal-lacié d'un nou transformador i de la cel-la de proteccio per tal de poder
treballar en paral-lel amb el transformador existent.

El projecte té per objecte ampliar la instal-laci6 en un nou transformador d'idéentiques
caracteristiques a l'existent que sén 1.000KVA 25000-420-240V i cel-la modular amb interruptor
automatic de tall en buit d'identiques caracteristiques a la instal-lada.

El nou transformador s'instal-lara al prefabricat del quadre general del Centre de transformacié
CT5 prefabricat, i la nova cel-la modular de proteccié anira ubicada al centre de transformacio
prefabricat al costat de les cel-les existents (Imatge 01).

Al prefabricat del quadre general, s’instal-laran les proteccions eléectriques de baixa tensié
necessaries per a realitzar I'ampliacié de la instal-lacié d’alta tensid.

L’horari de treball s’"haura d’ajustar a les necessitats del HUB, minimitzant les afectacions de
subministrament de I'edifici Delta.

Cel:la de proteccio

TIPUS: interior sota envoltant metal-lica i aillament SF6

- Seccionador trifasic amb connexid-seccionament-posada a terra
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- Interruptor trifasic de tall a buit
-Vn 25kV.

- In 630A/20kA

- Comandament motor RAMV a 220V

- Relés, tractes d'intensitat i captadors capacitius

La cel-la s’haura de col-locar a continuacié (Imatge 02), del grup de cabines i el projecte contempla
desplacar-les.

Transformador
TIPUS: interior Sec
Transformador 25/0.4 kV de 1000 KVA.

Sistema de control

Els senyals, els comandaments, les alarmes i les mesures s'integraran en un sistema de control
(Imatge 03) i proteccid existent, compost per remot i sistema protector que s'ampliara amb nous
equips amb motiu de la nova posicid del transformador, objecte d'aquest projecte.
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03. Automata existent

Bateria de condensadors

S’ha de preveure instal-lar una nova bateria per al nou transformador amb la seva proteccid al quadre
general de baixa tensid. A part, s’haura de reubicar I'existent del transformador 1.

Quadre General de Baixa Tensio

El quadre de Baixa tensidé (Imatge 4) esta preparat per a instal-lar la nova proteccié de 1600 A
necessaria per a protegir la instal-lacié amb el nou transformador.
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04 . Quadre de Baixa Tensio

MD3 Caracteristiques de disseny

Normativa aplicable

El disseny i construccié es regulara pel Reglament sobre condicions tecniques i garanties de seguretat
en instal-lacions eléctriques d'alta tensid i les seves instruccions técniques complementaries aprovat
per R.D. 337/2014, de 9 de maig.

IEC 62271-1 Estipulacions comunes per a |'aparellatge d'alta tensio

IEC 62271-200 Aparellatge sota envolupant metal:lic de corrent altern per a tensions assignades
superiors a 1 kV i inferiors o iguals a 52 kV

IEC 62271-103 Interruptors per a tensions assignades superiors a 1 kV i inferiors a 52 kV
IEC 62271-102 Seccionadors i seccionadors de posada a terra de corrent altern

IEC 62271-105 Combinacions interruptor-fusibles de corrent altern per a alta tensio

IEC 62271-100 Interruptors automatics de corrent altern per a alta tensid

IEC 60255 Relés electrics

IEC 60529 Graus de proteccio per a envoltants

IEC 62271-206 Sistemes indicadors de preséncia de tensié (vpis)

IEC 61243-5 Sistemes de deteccio de tensié (vds)

IEEE/ANSI

IEEE C37.74 Requisits de la norma IEEE d'aparellatge per a interruptors en carrega i interruptors en
carrega protegits mitjancant fusible per a sistemes de

corrent altern fins a 38 kV
IEEE C37.20.3 Norma IEEE d'aparellatge per a interruptors sota envoltant metal-lica
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IEEE 1247 Norma d'interruptors per a corrent altern en el rang per sobre de 1000 volts

IEEE C37.123 Guia d'IEEE per a les especificacions per als equips amb aillament de gas en centres de
transformacio

Norma IEEE C37.20.4 Norma IEEE per a interruptors de CA d'interior (1 kV-38 kV) per al seu Us en
aparellatge sota envoltant metal-lica

IEEE C37.04 Estructura de classificacié estandard IEEE per a interruptors automatics d'alt voltatge de
CA

IEEE C37.06 Interruptors automatics d'alt voltatge de CA classificats sobre la base d'un corrent
simeétric: classificacions recomanades i capacitats

necessaries relacionades

Norma IEEE C37.09 Procediment d'assaig estandard IEEE per a interruptors automatics d'alt voltatge
de CA classificats sobre la base d'un corrent simeétric

Norma IEEE C37.20.7 Guia d'IEEE per a l'assaig d'aparellament de mitjana tensié sota envoltant
metal-lica per a faltes d'arc intern

MD4 Caracteristiques dels equips i materials

Cel-la de transformador

Tensio assignada Ut kV 36

Freqliéncia assignada fr Hz 50/60

Corrent assignat Anar

Barres i interconnexid de cel-les [A] 400/630

Linia [A] 400/630

Baixant de transformador [A] 200

Corrent admissible assignat de curta durada

amb tk=(x) s Ik [kA] 16/201)/25 (1/3 s)

Valor de bec Ip [kA] 40/501)/62,5 /41,6/521)/65

Nivell d”aillament assignat

Tensio suportada assignada a freqiéncia industrial [1 min] Ut Up [kV] 70/80
Tensid suportada assignada a impuls tipus llamp [kV] 170/195

Classificacio d'arc intern conforme a IEC 62271-200 IAC AF/AFL 16 kA 1 s/201) kA 1 s/25 kA
1sAFLR3) 16/201) kA 1s/25kA 1s

Grau de proteccio: Cuba de gas IP X8

Grau de proteccioé: Envolupant extern IP2XD

Color de I'equip RAL Gris 7035/blau 5005
Categoria de pérdua de continuitat de servei LSC LSC2

Classe de compartimentacié PM

Transformador
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SIEMENS

Siemens Energy Kfi.

Technical description

Type designation: 4GXe081-3EC
Design: GEAFOL Neo® Three-phase cast-resin transformer
Transformer acc. to ... IEC 60076-11:2004 [ VDE 0532
Ecodesign acc. No 54872014 EU Commission
Emvironmental class E2
Climatic class c2
Fire behaviour class F1
Installation indoor
Altitude installation 1000 m
Ambient temperature 40 °C
Temp. rise windings HY / LV 100 K7 100 K
Thermal class HY /LW FI/F
Frequency S50H=
Type of duty continuous
Type of cooling AN
Protection IFO0
Rated power 1000 KVA
“ector group Dyn11
High voltage {U1) 25000
tappings +2 5 +5%
tappings at ... front
insulkation level (KV) LI 170 ACTO
Low voltage (U2) 400 W
insulation level (KV) L- AC3
Mo load losses 1762 W +0 %
Load losses (Pk7S) BEDO W +0 %
Load losses (Pk120) 9900 W +0 %
Impedance voltage 6% 10 %
Sound power level, LWI(A) 65 dB(A)
Sound pressure level, LP{A), 1m 51 dB{A)
Winding material LV / HY Aluminiwm / Aluminium
Terminals
High voltage top
Low voltage top
Dimensions, approximately
Length x width x height 2050 mm x 1100 mm x 2250 mm
Distance between rollers 820 mm
Total mass 4450 kg
Painting scheme
Color, thickness Ral 7016, 80 p
Accessories:
Transport rollers 4 pcs.
Thermal protection 3 pes. PT100 built-in sensors in coils (1 pe. ! phase)
Thermal protection relay 1 pe. T154 themmal protection relay, 24-240%, AC / DC for 4 sensors with
4 contacts
Documentation Englizh
Packing

Cables de control

Es disposara d'una regleta de bornes a l'interior de les cel-les per fer la interconnexié d'alimentacions
i enclavaments entre les cel-les existents i la nova, aixi com per enviar a la UCS les alarmes de
cadascuna de les cel-les que no es puguin enviar via comunicacions.

Embarrats

Les barres de MT sén de coure electrolitic de seccié suficient per suportar la intensitat del 2000 A.
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Conductors

La connexiod del nou transformador de potencia amb la cabina de 36 kV, es realitzara amb conductor
aillat 18/30 kV de seccié 150 mm?, format per ternes de Cu.

El cables de baixa tensié seran 0,6/1 kV RZ1-K (AS) amb aillament de poliolefines, classe de reaccié al
foc Cca-slb, d1, al segons la norma UNE-EN 50575 amb baixa emissié fums.

Quadre de Baixa Tensio

El quadre de Baixa tensid és existent i té I'espai necessari per a instal-lar una proteccié de 1600 A pel
nou transformador i una de 630 A per la nova bateria. En qualsevol cas, és responsabilitat de
I'adjudicatari comprovar la idoneitat, i en cas de no ser viable, haura de subministrar el Quadre
Electric necessari.

MD?5 limitacié de camps electromagnétics a les proximitats de la instal-lacié d'AT

D'acord amb els apartats 4.7 i 3.15 de la ITC-RAT 14 i DE LA ITC-RAT 15 del Reial decret 337/2014
respectivament, s'adoptaran les mesures adequades per minimitzar els camps electromagnétics
creats per la circulacié de corrent a 50 Hz als diferents elements de les instal-lacions AT quan aquestes
instal-lacions es trobin properes a edificis d'altres usos.

La Subestacid es troba en una zona periféerica de la poblacié, no trobant-se aquesta instal-lacié
propera a cap edifici d'altres usos, tot i aixi s'adoptaran les seglients mesures per reduir el camp
magneétic en la mesura del possible:

- Les entrades i sortides a la subestacié de la xarxa d'alta tensid s'efectuaran per terra i adoptaran
preferentment la disposicié en triangle i formaran ternes, minimitzant aixi la generacié de camps
magnetics.

- La xarxa de baixa tensié també es dissenyara amb el criteri anterior.

- En cas que per raons constructives no es poguessin complir algun d'aquests condicionants de
disseny, s'adoptaran mesures addicionals per minimitzar aquests valors.

En qualsevol cas, segons s'indica a I'article 6 del Reial decret 1066/2011, de 28 de setembre, pel qual
s'aprova el Reglament que estableix condicions de proteccid del domini public radioeléctric,
restriccions a les emissions radioeléctriques i mesures de proteccié sanitaria davant d'emissions
radioelectriques, els limits establerts s'hauran de complir a les zones on puguin romandre
habitualment les persones, i en aquest tipus d'instal-lacid no hi ha personal permanent, ja que
I'explotacid i el control de les mateixes es fa a distancia, sent només necessaria la presencia de
personal per a tasques puntuals de maniobra i manteniment.

MD6 Sistema de proteccié i comunicacions

Proteccio transformador

La instal-lacié ha de preveure el conjunt de proteccions eléctriques i térmiques del transformador.
Les proteccions que s’han de preveuré de relé (electriques) soén les seglents:
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- Proteccié de sobreintensitat per a faltes entre fases, i entre fases i terra formada per relés
de sobreintensitat de temps molt invers (51A/51AN).

- Proteccid de sobreintensitat per a faltes entre fase i terra formada per relés de
sobreintensitat connectats amb el neutre de MT del transformador (51B/51BN).

- Proteccio de terra de temps molt invers connectada al neutre BT (95B).

- Proteccié de terra resistent, de temps independent (95BR).

- Proteccio de terra neutre aillat, amb relé voltimétric de temps indep. (64).
- Protecci¢ diferencial (87).

El sistema de proteccions termiques propies esta format per:

- Sondes de temperatura (PT100 o Termistors PTC): S'instal-len directament en els canals de
ventilacié dels devanats de Mitjana Tensio (habitualment una per fase) i, a vegades, una altra en el
nucli magnetic.

- Centraleta de control térmic (ANSI 49): Reben les senyals de les sondes i gestionen tres nivells
d'actuacié segons l'aillament de la resina (tipicament Classe F - 155 °C o Classe H - 180 °C):

o Nivell 1 (Ventilacio): Arrenca els ventiladors tangencials (si en disposa) per a forgar la
refrigeracio.

o Nivell 2 (Alarma): Dona un avis local o al SCADA de que el transformador treballa
sobrecarregat.

o Nivell 3 (Dispar): Ordena l'obertura de l'interruptor automatic de MT per a desenergitzar el
transformador abans de que la resina es degradi de forma irreversible.

Enclavaments

Els enclavaments eléctrics, mecanics i electromagneétics incorporats a la cabina actuaran segons
les funcions seguents:

* No sera possible actuar sobre el seccionador de posada a terra amb el seccionador de
barres tancat i viceversa.

* No es pot maniobrar el seccionador amb l'interruptor automatic tancat.

* Amb la maneta d'accionament del seccionador en posicid inserida, no es podra tancar
l'interruptor automatic (enclavament mecanic).

* L'interruptor automatic només es pot connectar a les posicions extremes del seccionador.

* La maneta d'accionament del seccionador només podra ser extreta o introduida a les
seves posicions extremes, una vegada realitzada la maniobra completa de l'aparell
(enclavament mecanic).

* Amb la maneta d'accionament del seccionador a l'eix de maniobra quedaran eliminades
les maniobres eléctriques.

* Amb el seccionador connectat a terra només es podra tancar linterruptor automatic
mitjancant el polsador de tancament mecanic situat al front de la cel-la.

* No podra ser obert el seccionador de posada a terra fins que hagi estat obert l'interruptor
automatic mitjangant el polsador mecanic.

* | 'accés a cables només sera possible quan s'hagin posat a terra a través del seccionador
de posada a terra i el tancament de l'interruptor automatic.
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MD?7 Sistema de posada a terra

Funcio

Establir la instal-lacié general de posada a terra per complir les funcions seglients:

* Protegir el personal i I'equip contra potencials perillosos.

¢ Proporcionar un cami a terra per a les intensitats originades per descarregues atmosferiques, per
acumulacié de descarregues estatiques o per defectes electrics.

¢ Referenciar el potencial del circuit respecte a terra.
e Facilitar als elements de proteccié el rebuig de falta a terra.

MD8 Caracteristiques del sistema

El sistema de posada a terra estara format per:

-Electrode de posada a terra: S'usara l'actual eléctrode de posada a terra de la subestacid.

-Linies de terra: que seran conductors de coure nu o platina de coure que connectaran els elements
gue s'hagin de posar a terra al'eléctrode d'acord amb les instruccions generals i particulars de posada
a terra.

Instruccions generales de posada a terra

Posada a terra de proteccio

Es posaran a terra les parts metal-liques d'una instal-lacié que no estiguin en tensié normalment pero
que ho puguin estar a conseqliencia d'avaries, accidents, descarregues atmosfériques o
sobretensions.

Es connectaran a les terres de proteccid, entre d'altres, els elements seglients:

Els xassis i els bastidors d'aparells de maniobra.

Els envoltants dels conjunts d'armaris metal-lics.

Les portes metal-liques dels locals.

Les tanques i les tanques metal-liques.

Les columnes, suports, portics, etc.

Les estructures i armadures metal-liques dels edificis que continguin instal-lacions d'alta tensié.
Els blindatges metal-lics dels cables.

Les canonades i conductes metal-lics.

Les carcasses dels transformadors.

¢ Posada a terra de servei

Es connectaran a les terres de servei els elements de la instal-lacié necessaris, i entre ells:
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Els neutres dels transformadors de poténcia i els neutres de B.T. dels transformadors de S.A.
Els circuits de baixa tensié dels transformadors de mesura.
Els elements de derivacié a terra dels seccionadors de posada a terra

Interconnexio de les instal-lacions de terra

Les posades a terra de proteccié i de servei d'una instal-lacié s'han de connectar entre si, i han
de constituir una instal-lacié de terra general.

MD9 Nivell acustic

L'actual centre de transformacié es troba segons I'Annex Il del Reial decret 1367/2007, de 19
d'octubre, pel qual es desenvolupa la Llei 37/2003, de 17 de novembre, del soroll, pel que fa a
zonificacidé acustica, objectius de qualitat i emissions acustiques; en un sector del territori amb
predomini de sol d’Us industrial.

Sent el limit de soroll establert de 75 dBA dilirns i 65 dBA nocturns.

Per les caracteristiques d'una subestacid, normalment |'Unic element que fa una emissid
permanent de soroll sera el transformador de poténcia. El nivell de soroll maxim emeés per un
transformador en condicions normals de servei es limita a 60 dBA.

Ja que els transformadors es troben en un prefabricat separat de I'edifici Delta aquet fet ajudara
a esmorteir el soroll emés pels mateixos.

Per tant, aquest valor sera inferior al valor maxim establert segons el Reial decret 1367/2007.

En trobar-se la subestacié en zones no habitades, no hi haura persones exposades de forma
prolongada a nivells de soroll elevats.

MD10 Termini d'execucio

El termini d’execucio de I'obra sera de 22 setmanes.

MD11 Normativa d’aplicacio

- Reglament sobre condicions técniques i garanties de seguretat en instal-lacions eléctriques d'alta
tensid i les seves instruccions técniques complementaries aprovat per R.D. 337/2014, de 9 de Maig.

- Reglament que regulen les activitats de transport, distribucié, comercialitzacié, subministrament i
procediments d’autoritzacié dinstal-lacions d’energia eléctrica aprovat per R.D. 1955/2000 d'1 de
desembre.
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- Reglament sobre condicions tecniques i garanties de seguretat en linies electriques d'alta tensio i
les seues instruccions técniques complementaries ITC-LAT 01 a 09, segons el REIAL DECRET 223/2008,
de 15 de febrer.

- Reglament electrotécnic per a baixa tensié i instruccions técniques complementaries, Reial decret
842/2002 de 2 d'agost.

- Codi tecnic de I'edificacid (CTE) Seguretat en cas d'incendi.
- Normes Tecnologiques de I'Edificacié que siguin aplicables.

- Reial decret 1247/2008, de 18 de juliol, pel qual s'aprova la instruccié de formigé estructural (EHE-
08).

- Reglament d'instal-lacions de proteccié contra incendis a les instal-lacions eléctriques d'alta i baixa
tensié. R.D. 1942/1993 de 5/11 i les correccions posteriors on es revisa I'annex 1, Ordre de 16/04.

- Normes UNE que siguin aplicables.

- Normes CEl que siguin aplicables.

- R.D. 486/97 de 14/04 sobre Disposicions minimes de seguretat i salut als llocs de treball.
- Llei 31/95 de 8/11 de prevencio de riscs laborals.

- Normes particulars del grup Endesa.

- Reglament electrotécnic de Baixa tensio - Real Decreto 842/2002.

MD12 Documents que formen part del projecte
MEMORIA
PRESUPOST
PLANOLS
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Capitol 1 CENTRE DE TRANSFORMACIO

01.01

01.02

01.03

01.04

01.05

01.06

Ut

Ut

Ut

Ut

Ut

Ut

Cel-la modular

Subministrament i instal.lacié de cel.la modular Ormazabal o equivalent amb interruptor
automatic amb tall en buit.

InclUs accessoris de muntatge. Inclou transport, suportacid, petit material, accessoris i
complements per al seu correcte funcionament i execucio.Inclou treballs nocturns.

Total Ut............:

Desplagament de conjunt de cabines de MT

Desplagament de conjunt de cabines de MT per a guanyar espai per la nova cel.la. Inclou
realitzacio de maniobres per a deixar sense tensid el conjunt de cabines

transport, suportacio, petit material, accessoris i complements per al seu correcte
funcionament i execucié.Inclou treballs nocturns.

Total Ut............:

Quadre de control de temperatura

Quadre de control de temperatura per a transformador. Inclou intercablejat entre el
mateix, sondes PT100 i cabina de MT.

Inclis accessoris de muntatge. Inclou transport, suportacid, petit material,proteccions
electriques, accessoris i complements per al seu correcte funcionament i execucid.
Inclou cablejat per a disparar relé.

Total Ut............:

Excavacié manual rasa
Excavacid manual per facilitar accés i pas de cable de MT i posterior reposicié de
paviment segons OT.

Total Ut............:

Bateria condensadors 400V 50Hz,50,0kVAr

Bateria de condensadors trifasica CIRCUTOR CFB-46/62 o equivalent de 400 V i
freqliéncia de 50 Hz, de 50,0 kVAr de potencia reactiva de funcionament automatic,
amb regulador d'energia reactiva amb pantalla de cristall liquid per a la visualitzacié de
I'estat de funcionament, amb condensadors autoprotegits, contactors amb resisténcies
de preinsercié i armari metal-lic amb grau de proeteccid IP-21, muntada superficialment

Total Ut............:
Reubicacid bateria de condensadors
Reubicacié de bateria de condensadors actual a nova ubicaci6 a centre de

transformacio. S'inclouen forats de passos d'instal-lacions, recuperacié del cable actual i
part proporcional d'accessoris per a reubicar la bateria.

Total Ut............:

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

INSTAL.LACIO DE SEGON TRANSFORMADOR EDIFICI DELTA
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Capitol 2 PREFABRICAT TRANSFORMADOR

02.01

02.02

02.03

02.05

02.06

02.07

Ut

Ut

Ut

Ut

Ut

Ut

Transformador sec 1000 KVA

Subministrament i instal.laci6 de Transformador sec 1000 KVA 25/0,4 KV Dynll
SIEMENS o equivalent.

InclUs accessoris de muntatge. Inclou transport, suportacid, petit material, accessoris i
complements per al seu correcte funcionament i execucio.

Total Ut............:

Servei de grua i mitjans auxiliars

Servei de grua i mitjans auxiliars per a instal.lacié de transformador en prefabricat.
Inclou desmuntatge de sostre de prefabricat desconnectant i tornant a connectar
instal.lacions adosades

Total Ut............:

Interruptor seccionador 1600 A

Subministrament i instal.laci6 de nou interruptor seccionador en carrega extraible
Compact NS1600 A IV 52KA amb interruptor rotatiu

Inclus accessoris de muntatge. Inclou transport, suportacio, petit material, accessoris i
complements per al seu correcte funcionament i execucié.

Total Ut............:

Interruptor auto.magnet.,caixa emmot.630A

Interruptor automatic magnetotermic de caixa emmotllada, de 630 A d'intensitat
maxima, amb 3 pols i 3 relés i bloc de relés electronic regulable per a interruptors fins a
630 A, de 70 kA de poder de tall segons UNE-EN 60947-2, muntat superficialment

Total Ut............:

Adaptacio habitacle existent

Muntatge d'elements habitacle transformador per tal de separar transformador amb
quadre de BT existent. Inclou petit material per a muntar porta de separacid,connexio
d'instal-lacions de prefabricat i terra Cu 50 mm?2.

Total Ut............:

Interconnexié amb cable de terra de 50 mm?2

Interconnexié amb cable de terra de 50 mm2 entre neutres de transformadors sota tub
corrugat

Inclus accessoris de muntatge. Inclou transport, suportacio, petit material, accessoris i
complements per al seu correcte funcionament i execucid.

Total Ut............:

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

INSTAL.LACIO DE SEGON TRANSFORMADOR EDIFICI DELTA
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Capitol 3 CABLEJAT | SAFATES

03.01

03.02

03.03

03.04

03.05

Cable 0,6/1 kV RZ1-K (AS), 1x35mm2,col.canal/safata

Cable amb conductor de coure de tensié assignada0,6/1 kV, de designacié RZ1-K (AS),
construccio segons norma UNE 21123-4, unipolar, de seccié 1x35 mm2, amb coberta del
cable de poliolefines, classe de reaccié al foc Cca-slb, d1, al segons la norma UNE-EN
50575 amb baixa emissid fums, col-locat en canal o safata

Cable 0,6/1 kV RZ1-K (AS), 1x240mm2,col.canal/safata

Cable amb conductor de coure de tensié assignada0,6/1 kV, de designacié RZ1-K (AS),
construccio segons norma UNE 21123-4, unipolar, de seccid 1x240 mm2, amb coberta
del cable de poliolefines, classe de reaccié al foc Cca-slb, d1, al segons la norma
UNE-EN 50575 amb baixa emissio fums, col-locat en canal o safata. Inclou accessoris de
connexio.

Uts. Llargada Parcial

24,000

Subtotal

Cablejat BT [A*B] 16 6,000 96,000

Total m.........ut

Circ.tfs.simple a/cable MT cond.Al+ailla.extr.,RHZ1-OL,3x(1x150mm?2),,18/30kV,XLPE,...
Circuit trifasic simple amb cable electric de mitja tensi6 amb conductor d'alumini i
d'aillament extruit, unipolar, de designaci6 RHZ1-OL, de 150 mm2 de seccid, tensid
assignada 18/30 kV, conductor d'alumini classe 2, pantalla sobre el conductor
semiconductora, aillament de polietilé reticulat (XLPE), pantalla sobre ['aillament
semiconductora, proteccio contra |'entrada d'aigua simple obturacié longitudinal amb
cinta inflable, pantalla metal-lica de fils de coure de 16 mm2 de seccid, coberta exterior
de material compost termoplastic a base de poliolefines de designacié6 DMZ1, lliure
d'halogens segons norma UNE-EN 60754-1, de baixa emissié de fums corrosius i toxics
segons norma UNE-EN 60754-2 i de baixa opacitat de fums segons norma UNE-EN
61034-2, classe de reaccio al foc Fca segons norma UNE-EN 50575, norma de disseny
UNE-HD 620-10E, col-locat en tub. Inclou connectors de cabina i de transformador.

Tub flexible corrugat plastic s/halogens,DN=32mmbaixa emissio fums,2J,320N,2000V,e...
Tub flexible corrugat de plastic sense halogens, de 32 mm de diametre nominal, aillant i
no propagador de la flama, de baixa emissié de fums i sense emissid de gasos toxics ni
corrosius, resisténcia a l'impacte de 2 J, resistéencia a compressié de 320 N i una rigidesa
dielectrica de 2000 V, muntat encastat

Total m............:

Safata aillant sense halogens UNE-EN 50642,perforada,100x400mm,1 compartiment,a...
Safata aillant sense halogens segons la norma UNE-EN 50642, perforada, de 100x400
mm, amb 1 compartiment i amb coberta, resisténcia a la penetracié d'objectes solids
IP2X, proteccié mecanica contra impactes IK10, no propagador de la flama, de
temperatura de servei de -252C a 60 °C, d'acord amb la norma UNE-EN 50085-2-1,
muntada sobre suports horitzontals

Total m............:

96,000

15,000

100,000

15,000

INSTAL.LACIO DE SEGON TRANSFORMADOR EDIFICI DELTA
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Capitol 3 CABLEJAT | SAFATES

03.06 m Tub corbable corrugat PE,doble capa,DN=250mm,40J,450N,canal.sot.
Tub corbable corrugat de polietile, de doble capa, llisa la interior i corrugada |'exterior,
de 250 mm de diametre nominal, aillant i no propagador de la flama, resisténcia a
I'impacte de 40 J, resisténcia a compressié de 450 N, muntat com a canalitzacié
soterrada

Total m............: 30,000

03.07 m Cable 0,6/1 kV RZ1-K (AS), 3x2,5mm2,col.canal/safata
Cable amb conductor de coure de tensié assignada0,6/1 kV, de designacié RZ1-K (AS),
construccio segons norma UNE 21123-4, tripolar, de seccid 3x2,5 mm2, amb coberta del
cable de poliolefines, classe de reaccié al foc Cca-slb, d1, al segons la norma UNE-EN
50575 amb baixa emissid fums, col-locat en canal o safata

Total m............: 30,000

INSTAL.LACIO DE SEGON TRANSFORMADOR EDIFICI DELTA Pagina 4 de 7
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Capitol 4 CONTROL

04.01 Ut Integracié BT a SCADA
Integracié d'interruptors BT a SCADA de I'hospital. Inclou programacié , cablejat,
accessoris, programacio.

Total Ut............. 1,000

INSTAL.LACIO DE SEGON TRANSFORMADOR EDIFICI DELTA Pagina 5 de 7



||||| Bellvitge

Hospital Universitari

Capitol 5 LEGALITZACIO

05.01 Ut Legalitzacio instal.lacio
Legalitzacid instal.laciéo MT i BT

Total Ut............: 1,000

INSTAL.LACIO DE SEGON TRANSFORMADOR EDIFICI DELTA Pagina 6 de 7
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Capitol 6 GESTIO RESIDUS

06.01 m3  Transp.residus inerts o no especials,instal.gestié residus,contenidor 5m3
Transport de residus inerts o no especials a instal-lacié autoritzada de gesti6 de residus,
amb contenidor de 5 m3 de capacitat

Total m3............: 20,000

INSTAL.LACIO DE SEGON TRANSFORMADOR EDIFICI DELTA Pagina 7 de 7
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1 Centre de transformacio

11

1.2

13

14

1.5

1.6

Ut  Cella modular

accessoris i
complements per al seu correcte funcionament i execucié.Inclou treballs nocturns.
Amidament Preu Import
Total Ut ......: 1,000 23.403,00 23.403,00
Ut Desplagament de conjunt de cabines de MT
Desplagament de conjunt de cabines de MT per a guanyar espai per la nova cel.la. Inclou realitzacié
de maniobres per a deixar sense tensio el conjunt de cabines
transport, suportacid, petit material, accessoris i complements per al seu correcte funcionament i
execucid.Inclou treballs nocturns.
Amidament Preu Import
Total Ut ......: 1,000 879,00 879,00
Ut  Quadre de control de temperatura
Quadre de control de temperatura per a transformador. Inclou intercablejat entre el mateix,
sondes PT100 i cabina de MT.
Inclus accessoris de muntatge. Inclou transport, suportacid, petit material,proteccions electriques,
accessoris i complements per al seu correcte funcionament i execucid. Inclou cablejat per a
disparar relé.
Amidament Preu Import
Total Ut ......: 1,000 1.807,00 1.807,00
Ut  Excavacié manual rasa
Excavacié manual per facilitar accés i pas de cable de MT i posterior reposicié de paviment segons
OT.
Amidament Preu Import
Total Ut ......: 1,000 1.623,00 1.623,00
Ut  Bateria condensadors 400V 50Hz,50,0kVAr
Bateria de condensadors trifasica CIRCUTOR CFB-46/62 o equivalent de 400 V i freqiéncia de 50
Hz, de 50,0 kVAr de poténcia reactiva de funcionament automatic, amb regulador d'energia
reactiva amb pantalla de cristall liquid per a la visualitzacié de l'estat de funcionament, amb
condensadors autoprotegits, contactors amb resisténcies de preinsercié i armari metal-lic amb
grau de proeteccid IP-21, muntada superficialment
Amidament Preu Import
Total Ut ......: 1,000 1.675,45 1.675,45
Ut  Reubicacié bateria de condensadors
Reubicacié de bateria de condensadors actual a nova ubicacié a centre de transformacio.
S'inclouen forats de passos d'instal-lacions, recuperacié del cable actual i part proporcional
d'accessoris per a reubicar la bateria.
Amidament Preu Import
Total Ut ......: 1,000 1.650,00 1.650,00
Total pressupost capitol 1 CENTRE DE TRANSFORMACIO : 31.037,45

Subministrament i instal.lacié de cel.la modular Ormazabal o equivalent amb interruptor automatic
amb tall en buit.

Inclus accessoris de muntatge. Inclou transport, suportacid, petit material,

Pagina2de 8
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2 Prefabricat transformador

2.1 Ut  Transformador sec 1000 KVA
Subministrament i instal.lacié de Transformador sec 1000 KVA 25/0,4 KV Dynl1l SIEMENS o
equivalent.
Inclus accessoris de muntatge. Inclou transport, suportacié, petit material, accessoris i
complements per al seu correcte funcionament i execucio.
Amidament Preu Import
Total Ut ......: 1,000 33.110,00 33.110,00
2.2 Ut  Servei de grua i mitjans auxiliars
Servei de grua i mitjans auxiliars per a instal.lacié de transformador en prefabricat.
Inclou desmuntatge de sostre de prefabricat desconnectant i tornant a connectar instal.lacions
adosades
Amidament Preu Import
Total Ut ......: 1,000 2.126,00 2.126,00
2.3 Ut  Interruptor seccionador 1600 A
Subministrament i instal.lacié de nou interruptor seccionador en carrega extraible Compact
NS1600 A IV 52KA amb interruptor rotatiu
Inclis accessoris de muntatge. Inclou transport, suportacid, petit material, accessoris i
complements per al seu correcte funcionament i execucio.
Amidament Preu Import
Total Ut ......: 1,000 5.800,00 5.800,00
2.4 Ut  Interruptor auto.magnet.,caixa emmot.630A
Interruptor automatic magnetotérmic de caixa emmotllada, de 630 A d'intensitat maxima, amb 3
pols i 3 relés i bloc de relés electronic regulable per a interruptors fins a 630 A, de 70 kA de poder
de tall segons UNE-EN 60947-2, muntat superficialment
Amidament Preu Import
Total Ut ......: 1,000 3.464,98 3.464,98
2.5 Ut  Adaptacio habitacle existent
Muntatge d'elements habitacle transformador per tal de separar transformador amb quadre de BT
existent. Inclou petit material per a muntar porta de separacio,connexié d'instal-lacions de
prefabricat i terra Cu 50 mm?2.
Amidament Preu Import
Total Ut ......: 1,000 1.105,00 1.105,00
2.6 Ut  Interconnexié amb cable de terra de 50 mm2
Interconnexid amb cable de terra de 50 mm2 entre neutres de transformadors sota tub corrugat
Inclis accessoris de muntatge. Inclou transport, suportacid, petit material, accessoris i
complements per al seu correcte funcionament i execucio.
Amidament Preu Import
Total Ut ......: 1,000 1.550,00 1.550,00
Total pressupost capitol 2 PREFABRICAT TRANSFORMADOR : 47.155,98

Pagina3de8
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3 Cablejat i safates

3.1 M  Cable 0,6/1 kV RZ1-K (AS), 1x35mm2,col.canal/safata

Cable amb conductor de coure de tensié assignada0,6/1 kV, de designacié RZ1-K (AS), construccio
segons norma UNE 21123-4, unipolar, de seccié 1x35 mm2, amb coberta del cable de poliolefines,
classe de reaccio al foc Cca-slb, d1, al segons la norma UNE-EN 50575 amb baixa emissio fums,
col-locat en canal o safata

Amidament Preu Import

Totalm ......: 24,000 11,82 283,68
3.2 M  Cable 0,6/1 kV RZ1-K (AS), 1x240mm2,col.canal/safata

Cable amb conductor de coure de tensié assignada0,6/1 kV, de designacié RZ1-K (AS), construccid
segons norma UNE 21123-4, unipolar, de seccid 1x240 mm2, amb coberta del cable de
poliolefines, classe de reaccié al foc Cca-slb, d1, al segons la norma UNE-EN 50575 amb baixa
emissié fums, col-locat en canal o safata. Inclou accessoris de connexid.

Uts. Llargada Parcial Subtotal
Cablejat BT [A*B] 16 6,000 96,000
96,000
Amidament Preu Import
Totalm ......: 96,000 60,05 5.764,80
3.3 M  Circ.tfs.simple a/cable MT cond.Al+ailla.extr.,RHZ1-OL,3x(1x150mm2),,18/30kV,XLPE,DMZ1,F...

Circuit trifasic simple amb cable eléctric de mitja tensié amb conductor d'alumini i d'aillament
extruit, unipolar, de designacié RHZ1-OL, de 150 mm2 de seccid, tensio assignada 18/30 kV,
conductor d'alumini classe 2, pantalla sobre el conductor semiconductora, aillament de polietilé
reticulat (XLPE), pantalla sobre l'aillament semiconductora, proteccié contra l'entrada d'aigua
simple obturacié longitudinal amb cinta inflable, pantalla metal-lica de fils de coure de 16 mm2 de
seccid, coberta exterior de material compost termoplastic a base de poliolefines de designacié
DMZ1, lliure d'halogens segons norma UNE-EN 60754-1, de baixa emissié de fums corrosius i toxics
segons norma UNE-EN 60754-2 i de baixa opacitat de fums segons norma UNE-EN 61034-2, classe
de reaccio al foc Fca segons norma UNE-EN 50575, norma de disseny UNE-HD 620-10E, col-locat en
tub. Inclou connectors de cabina i de transformador.

Amidament Preu Import
Totalm ......: 15,000 95,94 1.439,10
3.4 M  Tub flexible corrugat plastic s/haldgens,DN=32mmbaixa emissié fums,2J,320N,2000V,encastat

Tub flexible corrugat de plastic sense halogens, de 32 mm de diametre nominal, aillant i no
propagador de la flama, de baixa emissié de fums i sense emissié de gasos toxics ni corrosius,
resistencia a l'impacte de 2 J, resisténcia a compressié de 320 N i una rigidesa dielectrica de 2000
V, muntat encastat

Amidament Preu Import
Totalm ......: 100,000 3,15 315,00
3.5 M  Safata aillant sense halogens UNE-EN 50642,perforada,100x400mm,1 compartiment,a/cober...

Safata aillant sense halogens segons la norma UNE-EN 50642, perforada, de 100x400 mm, amb 1
compartiment i amb coberta, resisténcia a la penetracid d'objectes solids IP2X, proteccié mecanica
contra impactes 1K10, no propagador de la flama, de temperatura de servei de -252C a 60 °C,
d'acord amb la norma UNE-EN 50085-2-1, muntada sobre suports horitzontals

Amidament Preu Import

Totalm ......: 15,000 217,29 3.259,35
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3 Cablejat i safates

3.6 M Tub corbable corrugat PE,doble capa,DN=250mm,40J,450N,canal.sot.
Tub corbable corrugat de polietilé, de doble capa, llisa la interior i corrugada I'exterior, de 250 mm
de diametre nominal, aillant i no propagador de la flama, resisténcia a I'impacte de 40 J, resisténcia
a compressié de 450 N, muntat com a canalitzacid soterrada
Amidament Preu Import
Totalm ......: 30,000 13,28 398,40
3.7 M  Cable 0,6/1 kV RZ1-K (AS), 3x2,5mm2,col.canal/safata
Cable amb conductor de coure de tensié assignada0,6/1 kV, de designacié RZ1-K (AS), construccio
segons norma UNE 21123-4, tripolar, de seccié 3x2,5 mm2, amb coberta del cable de poliolefines,
classe de reaccio al foc Cca-slb, d1, al segons la norma UNE-EN 50575 amb baixa emissio fums,
col-locat en canal o safata
Amidament Preu Import
Totalm ......: 30,000 3,51 105,30
Total pressupost capitol 3 CABLEJAT | SAFATES : 11.565,63
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4 Control

4.1 Ut  Integraciéo BT a SCADA

Integracid d'interruptors BT a SCADA de I'hospital. Inclou programacié , cablejat, accessoris,
programacio.

Amidament Preu Import
Total Ut ......: 1,000 1.960,00 1.960,00
Total pressupost capitol 4 CONTROL : 1.960,00

Pagina 6 de 8



||||| Bellvitge

Hospital Universitari

5 Legalitzacio

5.1 Ut  Legalitzacio6 instal.lacié

Legalitzacio instal.lacié MT i BT

Amidament Preu Import

Total Ut ......: 1,000 3.077,00 3.077,00

Total pressupost capitol 5 LEGALITZACIO : 3.077,00
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6 Gestio residus

6.1 M3 Transp.residus inerts o no especials,instal.gestié residus,contenidor 5m3

Transport de residus inerts o no especials a instal-lacié autoritzada de gestié de residus, amb
contenidor de 5 m3 de capacitat

Amidament Preu Import
Total m3 .....: 20,000 28,05 561,00
Total pressupost capitol 6 GESTIO RESIDUS : 561,00
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Capitol Import
1 CENTRE DE TRANSFORMACIO .....ooveieiiiieisisie ettt bbbttt st s e 31.037,45€
2 PREFABRICAT TRANSFORMADOR .....ooiuiiiiiiiiiiiiiiiicii ittt a s a s sae s sas e ae e nene 47.155,98 €
3 CABLEJAT I SAFATES ..ttt snaesna s 11.565,63 €
L L0 1 1 TN 1.960,00 €
5 LEGALITZACIO . 3.077,00 €
6 GESTIO RESIDUS ...ttt sttt b bbb s bbbttt nens 561,00 €
Pressupost d'execucié material (PEM) 95.357,06 €

Despeses Generals (13%) 12.396,42 €

Benefici Industrial (6%) 5.721,42 €

21% IVA 23.829,73 €

Pressupost d'execuciod per contracta amb IVA 137.304,63 €

Puja el pressupost d'execucid per contracta (PEC) amb IVA a I'expressada quantitat de CENT TRENTA-SET MIL TRES-CENTS QUATRE EUROS AMB
SEIXANTA-TRES CENTIMS.
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|. Presentacid

Per tal d’adaptar els centres i serveis de I'ICS a les necessitats assistencials actuals, tot sovint s’hi fan obres d’im-
portancia diversa. La pols i les restes de materials generats durant aquestes activitats sén origen de fongs i bac-
teris que poden causar infeccions nosocomials. Aquest fet fa necessaria la incorporacié al projecte d’obra d’unes

mesures de planificacié i control per prevenir-les.

En aquest context, i amb I'objectiu d’establir les recomanacions basiques per tal d’evitar I'aparicié d’infeccions
nosocomials associades a obres de construccid i remodelacid, treballs de manteniment, reposicié d’instal-lacions
i qualsevol altra actuacié en les infraestructures dels centres sanitaris de I'organitzacio, s’ha editat aquesta Guia

que ara us presentem.

La seva elaboracio és fruit d’un grup de treball multidisciplinari, impulsat per la Direccié d’Infraestructures i
Serveis Técnics de I'ICS. En aquest document s’aborden, exclusivament, les mesures de bioseguretat ambiental.
No sén objecte d’aquesta Guia altres mesures de prevencié que cal tenir en compte, com soén la prevencié de

riscos laborals o les molésties derivades de I'activitat mateixa de les obres.

Aquesta publicacio és la segona d’una col-leccié de Guies tecniques que I'lCS edita periodicament com a suport
a la tasca que els professionals de les diferents unitats d’infraestructures i serveis técnics porten a terme cada

dia en el si de 'organitzacié.

Raimon Belenes

Director Gerent

Joan Vila-Masana

Director d’Infraestructures i Serveis Técnics
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2. Introduccid

En els nostres centres sanitaris es fan sovint obres de construccié i remodelacié d’importancia diversa, per tal
d’adaptar-los als canvis de les necessitats assistencials. La pols i les restes de materials generats en aquestes acti-
vitats vehiculen fongs i bacteris que poden ser la causa d’infeccions nosocomials'? per la qual cosa, la planifica-

cié per prevenir-les i controlar-les ha de formar part del projecte de I'obra.

Lobjectiu d’aquesta Guia és establir les recomanacions basiques per tal d’evitar I'aparicié d’infeccions nosoco-
mials associades a obres de construccié i remodelaci, treballs de manteniment, reposicié d’instal-lacions i qual-
sevol actuacio en les infraestructures dels centres sanitaris de I'lCS. S’hi aborden, exclusivament, les mesures de
bioseguretat ambiental. No sén objecte d’aquesta Guia altres mesures de prevencié que cal tenir en compte a
I’hora de planificar obres de construccié i remodelacio, com soén la prevencié de riscos laborals’® o les molésties

derivades de I'activitat mateixa de les obres, com ara sorolls o vibracions.

Des de fa més de 20 anys, la literatura medica refereix I'aparicié de brots nosocomials associats a obres de cons-
truccié i remodelacio; els microorganismes causants més freqlients sén els fongs oportunistes, com ara
I'Aspergillus sp*" i, amb molta menys freqiiéncia, d’altres com I'Scedosporium'é, i bacteris relacionats amb I'aigua
sanitaria, com la Legionella sp'”'®. Entre els primers, la major part dels brots es relacionen amb treballs fets al cen-
tre mateix o en arees adjacents, perd també n’hi ha d’associats a un mal funcionament dels sistemes de ventila-

cid, per la qual cosa cal garantir-ne el funcionament correcte'*”.

L'Aspergillus sp és un fong filamentds que es troba en el sol i l'aigua. Les seves espores poden ser viables durant
mesos en el medi ambient inanimat. Durant les actuacions en les infraestructures dels edificis, les espores poden
dispersar-se a través de la pols, i estar suspeses a 'aire durant periodes de temps perllongats, cosa que augmenta
la probabilitat d’inhalacié i la de contaminacié de superficies®. Les espécies més freqlientment associades a brots
son I'Aspergillus fumigatus, 'Aspergillus flavus, 'Aspergillus niger i 'Aspergillus terreus. El mecanisme de contagi més
freqlient és la inhalacié d’espores, que pot causar una simple colonitzacio, hipersensibilitat o infeccié invasiva,
depenent de la resposta de I'hoste. Les infeccions severes es produeixen, sobretot, entre malalts immunocom-
promesos i granulopénics®. En aquests pacients, 'aspergil és capa¢ de multiplicar-se, i provocar infeccions invasi-
ves amb una taxa de mortalitat elevada, malgrat la instauracié del tractament correcte. Un problema afegit és la
dificultat del diagnostic, ja que la simptomatologia inicial pot ser inespecifica i I'aillament de les espores en mos-
tres de secrecions respiratories és dificil®. Tot plegat fa que la prevencié i la vigilancia siguin cabdals per detec-
tar-les. En aquest sentit, és important establir un sistema de vigilancia activa per a la deteccié precog de I'asper-

gil-losi i d’altres malalties relacionades amb aquest tipus de treballs, mentre durin*?.

Quant als bacteris, el més freqiientment associat a aquest tipus d’infeccié nosocomial és la Legionella sp, incloent
la Legionella pneumophila i la Legionella bozemanii. La legionel-la és un bacteri que es troba a les aigiies, el sol i la
pols. Als hospitals, el seu reservori sén les torres de refrigeracid, els condensadors de vapor i els sistemes d’ai-
gua sanitaria. En les actuacions sobre les infraestructures dels edificis sanitaris, sovint s’ha de tallar 'aigua corrent,
cosa que incrementa el risc de contaminacié per legionel-la. En els centres sanitaris on, a la xarxa d’aigua sani-
taria, es detecti la preséncia de legionel-la caldra actuar seguint les mesures que s’indiquen en les normatives i

recomanacions establertes per a aquests casos®®.

Quant a I'hoste, la malaltia de base té un paper fonamental a I'hora de determinar el risc de patir infeccié noso-
comial associada a les actuacions en les infraestructures. La comorbiditat és un dels millors predictors del des-
envolupament d’aspergil-losi invasiva i de legionel-losi. Els factors de risc d’'ambdues malalties sén comuns i es
poden classificar en factors de risc intrinsec o propi del malalt, i de risc extrinsec o derivat de I'assisténcia medi-

ca. Entre els factors de risc intrinsec cal destacar: edat avangada, infeccié pel virus de la immunodeficiéncia huma-
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na, immunodeficiéncies congénites, neoplasies, neutropénia perllongada, insuficiéncia renal, diabetis, malaltia pul-
monar obstructiva cronica, tabaquisme i alcoholisme. |, entre els factors de risc extrinsec: trasplantament de moll

de I'os o d’organs, tractaments immunosupressors, tractaments antibiotics previs, ventilacié mecanica i cirurgia.

Atesa la diversitat d’actuacions que poden tenir lloc en un centre sanitari i, també, 'ampli ventall de condicions
cliniques que poden presentar els pacients, en aquesta Guia s’ha optat per donar un enfocament basat en I'ava-
luacié dels riscos. Aquesta metodologia ja ha estat adoptada en altres guies d’actuacid, amb més o menys grau
de detall, com ara la guia del Ministerio de Sanidad y Consumo®, la guia de I’Association for Professionals in Infection
Control and Epidemiology® i, molt especialment, la del Departament de Salut Pablica del Canada®. Recentment, els
Centers for Disease, Control and Prevention han editat unes recomanacions especifiques, la primera de les quals és
la creacié d’un equip multidisciplinari que actui mentre duri la realitzacié dels treballs de remodelacié o cons-
truccié?. Es amb aquest enfocament que es pot establir I'abordatge integral de tots els aspectes i els professio-

nals implicats.
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3. Definicions

3.1 Tipus d’obres

Les actuacions que es duen a terme en centres sanitaris poden classificar-se segons criteris diferents. A I'efecte
de poder establir, posteriorment, uns nivells de risc biologic associats a fongs oportunistes, la classificacié més
adient és la que té en compte la probabilitat de generacié de pols, tant per la magnitud com per la durada de
I’actuacio. Els treballs de lampisteria, exclusivament, impliquen un risc biologic associat a Legionella sp i es consi-

deren com una categoria a part.

Actuacions de tipus A

Son, basicament, les inspeccions no invasives. Engloben, perd no s’hi limiten, activitats que exigeixen I'aixecament
de plaques del sostre per a una inspecci6 visual (limit d’'una placa), treballs de pintura, col-locacié de revestiments
de parets, acabaments de la instal-lacié eléctrica, i altres activitats de manteniment que no generen pols, que no

requereixen foradar parets, ni accedir a través de les plaques del sostre, si no és per a una inspeccié visual.

Actuacions de tipus B

Soén actuacions de poca envergadura i de durada curta que generen poca pols. Engloben, pero no s’hi limiten,
activitats que exigeixen l'accés a caixes de registre o I'aixecament de parets o cels rasos, per a la installacié o
reparacié d’obres eléctriques menors, aparells de ventilacid, cablatge telefonic o informatic i preparacié de parets
abans de pintar-les o de posar-hi un revestiment, només en superficies petites, i sempre que el moviment de pols

es pugui controlar.

Actuacions de tipus C

Son totes les que generen, de manera moderada o elevada, moviment de pols, perqué impliquen la demolicié o
l'aixecament d’elements de construccié o elements encastats fixos (per exemple, taulells, armaris o piques).
Engloben, pero no s’hi limiten, activitats com ara preparacié de les parets abans de pintar-les o revestir-les, aixe-
cament de revestiments del terra (Seipolan) i de plaques del sostre, reparacions de fusteria, construccié de
parets noves, treballs menors sobre les conduccions o la instal‘lacié eléctrica dins el sostre fals, treballs impor-

tants de cablatge i totes les activitats que no es puguin acabar en una sola jornada.

Actuacions de tipus D
Sén actuacions que comporten treballs de demolicid, construcciéd i renovacions majors que engloben, pero no
s’hi limiten, activitats com ara demolicions importants o retirada completa de sostres i cablatges sencers, i tre-

balls de construccié que duren dies consecutius.

Treballs de lampisteria

Soén els que afecten les instal-lacions d’aigua sanitaria. Cada centre ha d’establir les mesures de prevencié que s’han
d’aplicar, tenint en compte el risc de legionel-losi nosocomial. Aquest risc s’ha d’establir, préviament, sobre la base
dels nivells de legionel‘la en l'aigua sanitaria i dels antecedents de casos clinics de legionel-losi nosocomial. Per a
la valoracié del risc associat als treballs de lampisteria s’ha de tenir en compte, a més a més, la durada de la inte-
rrupcié del subministrament d’aigua. Les mesures de prevencié adoptades han de ser les que es preveuen a la guia

técnica Mesures per a la prevencié del risc de la legionel-losi a les instal-lacions dels centres sanitaris de I'ICS.

GUIES TECNIQUES DE L'ICS MESURES PER A LA PREVENCIO D'INFECCIONS NOSOCOMIALS EN LA REALITZACIO D’OBRES ALS CENTRES SANITARIS DE LICS n



3.2 Categories de risc

Als centres sanitaris, a més de tenir en compte quin tipus d’obra s’ha de dur a terme, cal preveure una possible
afectacié dels usuaris. Per a la prevencié d’infeccions nosocomials s’han de tenir en compte el risc intrinsec
(patologies de base) i el risc extrinsec, derivat de les intervencions o maniobres que es duguin a terme en les

arees afectades. La taula | identifica les diverses categories de risc.

Taula |I. Categories de risc segons les arees o el tipus d’usuari

Grup | ® Despatxos
Risc baix ® Sales desocupades

® Arees publiques

Grup 2 ® Consultes externes
Risc mitja ® Admissions

® | a resta de serveis, excepte si estan inclosos en els grups 3 o 4

Grup 3 ® Urgencies

Risc de mitja a alt ® Radiologia /ressonancia magnética nuclear
® Sales de postoperatori

® Tocologia (excepte, sales de part)

® Unitats de nounats no patologics

® Cirurgia menor ambulatoria

® Medicina nuclear

® Fisioterapia

Radiologia/ecocardiografia

Laboratori

Sales d’hospitalitzacié convencional d’adults, excepte les que figuren en el grup 4
® Pediatria
® Geriatria

® | larga estada

® Unitats de critics d’adults i de pediatria

® Quirodfans

® Sales de part

® Sales d’anestesia

® Oncologia i les seves consultes externes

® Trasplantaments i les seves consultes externes, per a pacients que hagin rebut
trasplantament de moll de I'os o d’un organ solid

® Hospitalitzacid i consultes externes per a pacients amb sida o altres déficits
immunitaris

® Dialisi

® Unitats de nounats patologics

® Cateterisme cardiac i angiografia

® Zones de pacients amb malalties cardiovasculars

® Endoscopia

® Sales de preparacié de medicaments

® Serveis i sales d’esterilitzacio

® Sales de preparacié de farmacs
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4. Recomanacions per a la prevencid
d'infeccions nosocomials

4.1 Classificacié de les mesures preventives

Les mesures per prevenir riscos biologics derivats de fongs oportunistes s’han d’establir tenint en compte dos cri-
teris: el tipus d’obra que s’ha de dur a terme i el grup de risc a qué pertany 'area o l'usuari afectats. A I'efecte d’a-
questa Guia, els diversos tipus de mesures preventives s’agrupen sota el terme classe. La taula 2 permet identificar

quina classe de mesura preventiva (1, I, lll, IV) cal aplicar sobre la base de la combinacié dels dos criteris esmentats.

Taula 2. Classes de mesures preventives per a riscos biologics associats a fongs oportunistes,
segons el tipus d’obra que s’ha de dur a terme i el grup de risc

TIPUS D’OBRA

Grups de risc Tipus B

Grup | Classe | Classe Il Classe Il Classe IlI/IV
Grup 2 Classe | Classe Il Classe Ill Classe IV
Grup 3 Classe | Classe Il Classe IlII/IV Classe IV
Grup 4 Classe I/l Classe lll/IV Classe IlII/IV Classe IV

NOTA: En les recomanacions de cada classe, s’han d’incloure, a més de totes les mesures que corresponen a la seva categoria, totes les des-
crites per a les categories inferiors.

4.2 Mesures preventives de classe |

Enginyers i personal de manteniment i contractistes
® Minimitzacié de la pols

- Cal restituir immediatament les plaques del sostre que s’aixequin, en cas d’una inspecci6 visual.

Personal meédic i d’infermeria
® Reduccié del risc

- Cal reduir al minim I'exposicié dels pacients a les zones afectades.
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4.3 Mesures preventives de classe |

Enginyers i personal de manteniment i contractistes
® Eliminacié de la pols
Cal:
- Utilitzar els métodes que redueixin al minim la produccié de pols durant els treballs de construccié i renovacié.
- Adoptar els mitjans per reduir al minim la dispersié de pols a I'atmosfera.
- Usar plastics per sectoritzar I'espai i evitar la dispersié de pols.
- Segellar finestres i portes inutilitzades amb cinta adhesiva.
- Segellar les boques d’evacuacié d’aire a les arees de construccié i renovacié.
- Posar una estora per captar la pols a I'entrada i a la sortida de les arees en construccié.
- Utilitzar un equipament proveit de sistemes que minimitzin la dispersié de la pols, en cas de tallar mate-

rials (ceramica, plastic o metall).

® Ventilacié
Cal:
- Tancar el sistema de ventilacié de la zona en construccié o renovacid, fins al final del projecte, i valorar el
tancament de les zones adjacents.

- Verificar si els filtres de I'area en construccié s’han de canviar o netejar.

® Eliminacié de runa

- Cal eliminar la runa en contenidors tancats.

Servei de neteja
® Eliminacié de la pols
Cal:
- Netejar la pols amb un tiras (mopa) humit.
- Aplicar un protocol de neteja que inclogui la desinfeccié de superficies horitzontals amb productes d’efica-

cia bactericida provada.

Personal medic i d’infermeria
® Reduccio dels riscos
Cal:
- ldentificar els pacients de risc alt que s’haurien d’allunyar de la zona de treball.

- Tenir cura que 'equip i el mobiliari destinats als pacients estiguin protegits de la pols.

Servei de medicina preventiva i direcci6 del servei d’atencié primaria
® Reduccio dels riscos

- Cal identificar els pacients de risc alt que s’haurien d’allunyar de la zona de treball.

4.4 Mesures preventives de classe |l

Enginyers i personal de manteniment i contractistes
® Eliminacié de la pols
Cal:
- Aixecar una pantalla estanca antipols entre el terra i el forjat (si s’ha d’aixecar el sostre fals), o bé entre el
terra i el sostre fals (si no s’hi ha d’accedir).

- Vigilar que les finestres, portes, muntants, preses i boques d’evacuacié d’aire estiguin ben tapades i segella-
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des amb plastic i cinta adhesiva a tota la zona d’obres.
- Evitar de treure les pantalles antipols fins que el projecte estigui acabat i la zona d’obres hagi estat netejada
a fons i inspeccionada.

- Aixecar la pantalla intentant evitar la dispersié de la pols en 'ambient.

® Ventilacié
Cal:
- Mantenir, amb l'ajuda d’unitats de filtracié portatil, sempre que sigui possible, la zona de treball amb pressié
d’aire negativa.
- Vetllar perqué laire s’evacui directament cap a I'exterior, lluny de les preses per on entra i tenint cura que
no afecti zones assistencials properes.
- Vetllar perque el sistema de ventilacié funcioni correctament i netejar-lo si s’ha contaminat per pols o bru-

ticia, després d’acabar els treballs.

® Circuits de circulacié
Cal:
- Definir circuits de circulacié especifics per als operaris, el material i la runa, que evitin les arees assistencials.
- Acordar horaris de circulacié de materials i runa.

- Eliminar la runa mitjangant contenidors tancats, o bé a través d’una tovera que I'aboqui a un contenidor tapat.

® Neteja

- Cal deixar la zona de treball neta i endregada, quan acabi cada jornada.

Servei de neteja
® Reduccio dels riscos
Cal:
- Augmentar la freqliéncia de les neteges en les arees adjacents a la zona d’obres mentre durin els treballs.

- Dur a terme una neteja de final d’'obres d’acord amb els protocols existents a cada centre.

Servei de medicina preventiva i direcci6 del servei d’atencié primaria
® Reduccié dels riscos
Cal:
- Definir i pactar els circuits de circulacié d’operaris, material i runa.
- Avaluar la necessitat de modificar I'activitat assistencial en les arees adjacents a les obres.
- Constatar, conjuntament amb els serveis de neteja, que I'estat de la neteja sigui 'adequat, mentre durin els
treballs, i que es fa una neteja de final d’obres quan s’acabin.

- Vetllar pel bon funcionament i el compliment de les mesures de reduccié de riscos, préviament pactades.

Personal meédic i d’infermeria
® Reduccioé de riscos
Cal:
- Avaluar la necessitat de modificar I'activitat assistencial en les arees adjacents a les obres.
- Constatar, conjuntament amb els serveis de neteja, que I'estat de la neteja sigui I'adequat mentre durin els
treballs i que es fa una neteja de final d’obres quan acabin.

- Vetllar pel bon funcionament i el compliment de les mesures de reduccié de riscos préviament pactades.
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4.5 Mesures preventives de classe |V

Enginyers i personal de manteniment i contractistes
® Eliminacié de la pols
Cal:
- Construir una pantalla estanca antipols i una avantcambra, abans de I'inici de les obres, sempre que l'accés a
I’area de treball sigui adjacent a una zona assistencial.

- Autoritzar les persones alienes a I'obra que hi hagin d’entrar, i indicar-los I'obligacié de posar-se pelics.

® Ventilacio:
Cal:
- Vetllar per tal que la zona de treball es mantingui amb pressié d’aire negativa.
- Vetllar per tal que els sistemes de ventilacié funcionin correctament a les zones adjacents.
- Revisar les normes de la zona d’obres, conjuntament amb el servei de medicina preventiva, per tal d’assegu-

rar-se que el sistema és adequat i funciona correctament.

® Avaluacio
- Cal revisar les mesures de prevencié d’infeccions amb els altres membres del grup d’obres o amb qui dele-

guin, per avaluar-ne I'eficacia i identificar-ne els problemes.

Servei de neteja
® Avaluacio
- Cal revisar les mesures de prevencié d’infeccions,amb els altres membres del grup d’obres o amb qui deleguin,

per avaluar-ne I'eficacia i identificar-ne els problemes.

Servei de medicina preventiva i direcci6 del servei d’atencié primaria
® Reduccié de riscos
- Cal visitar la zona d’obres per assegurar-se que les mesures de prevencié s’hi apliquen. S’ha de portar roba

de proteccid i pelics per entrar a la zona de treball.
® Avaluacio

- Cal revisar les mesures de prevencié d’infeccions amb els altres membres del grup d’obres o amb qui dele-

guin, per avaluar-ne I'eficacia i identificar-ne els problemes.

Personal meédic i d’infermeria

® Avaluacié

- Cal revisar les mesures de prevencié d’infeccions, amb els altres membres del grup d’obres o amb qui dele-

guin, per avaluar-ne I'eficacia i identificar-ne els problemes.
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5. Organitzacio

5.1 Persones implicades en les obres

La definicié de circuits organitzatius entre les persones implicades en els projectes d’obres és essencial per a la
minimitzacio i prevencié de riscos, aixi com també per a 'establiment de les seves funcions. Com a norma gene-

ral, en qualsevol tipus d’obres als centres sanitaris les persones implicades sén:

- La direccié geréncia.

- La direccié de serveis generals o el responsable técnic de I'ambit o la persona en qui deleguin.

- La direcci6 facultativa i els contractistes.

- El servei de medicina preventiva i les persones encarregades del control de la infeccié nosocomial, en I'am-
bit hospitalari, i de la direccié del servei d’atencié primaria (SAP), en 'atencié primaria.

- El responsable o responsables assistencials de les zones afectades.

- El servei de neteja.

Les entitats externes als hospitals o ambits, que hi promoguin obres, han de designar un representant o res-
ponsable de I'aplicacié i la coordinacié de les mesures que les obres requereixen per tal de garantir les condi-

cions de bioseguretat de I'entorn en qué es troben.
Segons la complexitat de I'obra i el grau de risc que suposi per als pacients, es defineixen tres nivells de treball:

I. Obres en que, segons la direccié de serveis generals o el responsable técnic d’ambit, es pot treballar de
manera autdonoma, seguint les directrius especificades en aquesta Guia.
2. Obres en qué és necessaria la comunicacié i la coordinacié entre un grup d’obres.

3. Obres en qué és necessaria la comunicacié i la coordinacié des d’'una comissié d’obres.

El grup d’obres esta format pels professionals indispensables per tal que s’estableixin correctament les mesu-
res de bioseguretat i se’n faci un compliment correcte. En les obres que, per la naturalesa mateixa de les quals,
es fa necessaria la intervencié del grup, cal que aquest utilitzi una sistematica de treball que sigui agil i que faci
possible I'is d’uns canals d’informacié que permetin I'enregistrament de les activitats. Com a minim, el grup de

treball ha de comptar amb els professionals segiients:

- La direccié de serveis generals o el responsable técnic de I'ambit o la persona en qui deleguin.
- El servei de medicina preventiva i les persones encarregades del control de la infeccié nosocomial, en I'am-
bit hospitalari, i la direccié del SAP, en I'atencié primaria.

- El responsable o responsables assistencials de les zones afectades.

La comissié d’obres és un organ de caracter consultiu i técnic que ha d’assessorar la direccié geréncia en tots
els aspectes relacionats amb les obres. La comissié s’ha de reunir, com a minim, abans d’iniciar I'obra, després de
finalitzar-la i mentre duri, amb una periodicitat que s’ha de determinar en cada centre (previ consens entre tots
els membres, o bé, a peticié de qualsevol d’ells). La comissid ha de tenir nomenats un president i un secretari,
que s’han d’encarregar de fer les convocatories pertinents i d’elaborar les actes. A efectes, exclusivament, de la
prevenci6 de riscos biologics, els professionals que han de formar part de la comissié d’obres son els que s’es-
menten a continuacio, sense que aixo vulgui dir que els professionals vinculats a altres aspectes de les obres

també n’hagin de formar part.

- La direccié gerencia o la persona en qui deleguin.

- Els directors assistencials o les persones en qui deleguin.
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- La direccié de serveis generals o els responsables técnics dels ambits.
- El servei de medicina preventiva i les persones encarregades del control de la infeccié nosocomial, en I'am-
bit hospitalari, i la direccié del SAP, en I'atencié primaria.

- El responsable o responsables assistencials de les zones afectades.

Respecte a les intervencions que ha de fer el servei de neteja en cada obra, el circuit de comunicacié s’ha d’es-

tablir a través de la direccid de serveis generals, que ha de fer arribar les mesures acordades.

5.2 Documentacid i sistemes d’informacié

Es imprescindible dur a terme un registre acurat i sistematitzat de les mesures de bioseguretat per a tot tipus

d’obra, incloses les de tipus A. La direccié de serveis generals o el responsable técnic de I'ambit és qui ha de

guardar aquests registres, juntament amb la resta de documents que generin les obres.

Els diferents tipus de documentacié depenen del tipus d’obres que s’han de fer.Tot i que cada centre pot dis-

senyar el seu sistema de registre, se’n poden establir tres tipus (annex |):
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Comunicat d’inici d’obres. Es el document que elabora la direccié de serveis generals o el responsable
técnic de I'ambit, i que ha de fer arribar, com a minim, al servei de medicina preventiva o a la direcci6 del
SAP i a altres professionals, si ho creu convenient. Per iniciar les activitats no és imprescindible tenir un vis-
tiplau explicit. En el comunicat ha de quedar clarament reflectit el tipus d’activitat que s’ha de dur a terme,
la classificacio de les mesures preventives, d’acord amb el que s’especifica en aquesta Guia, i qui n’és la per-

sona responsable.

Fitxa d’inici d’obres: Es el document consensuat entre els membres del grup d’obres. Per iniciar les acti-
vitats és imprescindible que hi hagi el vistiplau explicit dels seus membres. La informacié minima que hi ha
de constar és la mateixa que en el comunicat. Segons el tipus d’obres que s’hagin de dur a terme, per con-
sensuar sobre totes les activitats que s’han de recollir a la fitxa, pot ser suficient fer-ne una tramesa elec-

tronica, o bé, pot ser necessaria una reunié de treball entre els membres del grup.

Actes de la comissié d’obres. Sén els documents que recullen les decisions preses per la comissié d’o-
bres. Les fitxes d’inici d’obres s’han d’annexar a les actes, que han d’estar signades pel president i pel secre-
tari de la comissio. Com a minim, cada acta ha de contenir: data, relacié nominal dels assistents, acords pre-

sos i responsables de dur-los a terme.

Fitxa de seguiment d’obres. Es el document que recull la vigilancia periodica de les mesures de biose-
guretat, mentre duren les obres. Cal utilitzar-ne en els treballs que requereixen mesures de prevencié de

classe IV.

Fitxa de final d’obres. Es el document que recull les condicions de bioseguretat en qué es lliuren les
obres. N’és obligatoria I'elaboracié quan finalitzen les obres que afecten arees d’aire controlat (quirofans i

habitacions de pacients immunodeprimits).
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5.3 Establiment de la sistematica de treball

A la taula 3 es relacionen les classes de mesures de prevencid, amb el suport documental, i les persones impli-
cades.

Taula 3. Suport documental i persones implicades en I’organitzacié, segons la classe

TIPUS D’OBRA

Grups de risc Tipus B

Classe |

Grup 2 Classe |

Grup 3 Classe | Classe IV

Grup 4 Classe IlIl/IV Classe IV

No és necessaria la comunicacidé sistematica dels treballs a altres nivells aliens a la direccié de serveis

generals, que és la responsable de vetllar pel compliment de les mesures de bioseguretat.

. S’ha de fer un comunicat d’inici d’obres, la direccié de serveis generals o el responsable técnic de
I’ambit, per al servei de medicina preventiva o per a la direccié del SAP i per a altres professionals, si ho
considera oportu. No és necessari un vistiplau explicit.

. S’ha de fer una fitxa d’inici d’obres amb el vistiplau explicit dels professionals que formen el grup d’o-

bres, sense el qual no es poden comengar els treballs.

. S’ha de constituir una comissié d’obres i s’han de redactar les actes pertinents per a cadascuna de les

reunions.

En les obres promogudes per entitats externes als hospitals o ambits s’han d’aplicar els criteris organitzatius
seglients:

- En les obres que requereixen mesures de classe | no és necessaria cap comunicacié al centre.

- En les obres que requereixen mesures de classe |l, el representant de I'entitat ha d’enviar un comunicat d’i-
nici d’obres a la direccio de serveis generals o als responsables técnics de 'ambit i aquests I’han de trame-
tre al servei de medicina preventiva, als responsables del control de la infeccié nosocomial o a la direccié
del SAP.

- Les obres que requereixen mesures de classe lll i IV s’han d’integrar en els grups o les comissions d’obres.

En tots els casos, la sistematica de treball ha de ser la mateixa que en les obres promogudes pel centre mateix
i la direccio de serveis generals o el responsable técnic de 'ambit s’han de quedar una copia dels documents que
es generin.

A les figures | i 2 es representen els diagrames d’actuacié per als centres hospitalaris i centres d’atenci6 pri-

maria.
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Figura |. Diagrama d’actuacio per als centres hospitalaris
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Figura 2. Diagrama d’actuacioé per als centres d’atencié primaria
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5.4 Vigilancia epidemiologica activa de casos d’infeccié

Als centres sanitaris amb pacients hospitalitzats, s’ha d’establir un sistema de vigilancia activa de casos d’infec-
cions nosocomials fungiques quan es duguin a terme treballs que requereixin mesures preventives de classe llI
o IV. Aquesta vigilancia ha de ser especialment exhaustiva en els pacients immunodeprimits. En cas de detectar-
se alguna infeccio fingica nosocomial, cal revisar totes les mesures preventives adoptades i, si es considera con-

venient, cal aturar els treballs fins que no es garanteixi que la bioseguretat és I'adequada.

5.5 Finalitzacié de les obres

Com a norma general, abans del lliurament de qualsevol obra, cal verificar que totes les mesures de biosegure-
tat s’han complert correctament. A més a més, cal dur a terme una neteja de final d’obra, seguint el protocol
de cada centre. Es obligat que aquest protocol inclogui la desinfeccié de superficies amb productes d’eficacia bac-

tericida provada.

Si les obres han afectat arees amb I'aire controlat, cal aplicar un protocol especific de verificacié de biosegure-
tat abans del lliurament de I'obra. Aquest protocol ha d’incloure la verificacié de parametres fisics, pel servei de

manteniment, i de parametres microbiologics, pel servei de medicina preventiva.

Els parametres fisics que s’han de verificar son:
- Temperatura
- Humitat relativa
- Renovacions d’aire per hora

- Pressions diferencials d’aire

A part d’aquests parametres, actualment es pot disposar del recompte de particules aéries no viables en ['aire.
Aquest recompte es fa amb comptadors de particules, que es basen en métodes optics o en tecnologia laser;

alguns especifiquen el nombre de particules d’'una mida determinada per unitat de volum.

El parametre microbicrobiologic que s’ha de verificar és la concentracié de fongs oportunistes a l'aire. La presa

de les mostres s’ha de fer una vegada han finalitzat les neteges i s’han fet les verificacions dels parametres fisics.

Es recomana utilitzar métodes de mostreig volumétric i obtenir dos tipus de mostres: la de l'aire impulsat (per
verificar la qualitat del que entra) i la de I'aire de les parts baixes de I'habitacid, que s’ha de mesurar, aproxima-
dament,a un metre d’al¢ada (per verificar si s’han eliminat les espores de les superficies horitzontals). En cas d’u-
tilitzar métodes no volumétrics, que sén de major variabilitat, es recomana una doble recollida de mostres per

a cada punt de mostreig.

En tots els casos s’ha d’utilitzar un medi de cultiu selectiu per als fongs. La lectura inicial de resultats es pot fer
a les 48 hores i, la definitiva, als cinc dies d’incubacié a 37° C. Es considera que el llindar de bioseguretat és de
0,1 ufc/m’.

En cas de superar el llindar de bioseguretat, s’ha de procedir a dur a terme una o més neteges de 'area i a veri-

ficar de nou els parametres fisics i els sistemes de filtratge.
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omunicat d’obres. Mesures de bioseguretat




Comunicat d’obres. Mesures de bioseguretat

Tipus d’actuacio:

Ubicacio:

Data d'inici: Durada prevista:

AVALUACIO DEL RISC (encercleu el que correspongui)

CLASSE DE TREBALL

Tipus B Tipus C
Grup | I Il I /v
Grup 2 I Il 11l v
Grup 3 I 1] /v v
Grup 4 /i 11\ n/v v

Documents adjunts:

MESURES DE BIOSEGURETAT QUE S’HAN D’APLICAR (marqueu-les amb una X)

U

Us de plastics per sectoritzar la zona i evitar la dispersié de la pols.

Segellat de finestres, portes i muntants.

Segellat de preses i boques d’aire.

Estora per retenir la pols a la sortida de les arees en construccié.

Tancament del sistema de ventilacié de la zona en construccio.

Tancament del sistema de ventilacié de les zones adjacents.

Recanvi de filtres a I'area en obres.

Evacuacié directa de l'aire a I'exterior.

Circuits especifics per a operaris, material i runa (és optatiu adjuntar-ne el planol).

Eliminacié de la runa en contenidors hermétics amb tapa.

O00000O0000

Adequacié del protocol de neteja.

Persona responsable técnica de les obres

Nom:

Carrec:

Data: Signatura:
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Fitxa d’inici d’obres. Mesures de bioseguretat

Tipus d’actuacio:

Ubicacié:

Data d'inici: Durada prevista:

AVALUACIO DEL RISC (encercleu el que correspongui) SEGUIMENT
Area Tipus A Tipus B Tipus C Tipus D Seguiment previst:
Grup | | I I v -Si N
Grup 2 | Il 1l \% Informe final:

Grup 3 I Il /v v QSi [ No
Grup 4 mmi nnv mnv v

MESURES DE BIOSEGURETAT QUE S’HAN D’APLICAR (marqueu-les amb una X)

(]

Us de plastics per sectoritzar la zona i evitar la dispersié de la pols.
Segellat de: 1 finestres U portes U muntants U preses i boques d’aire.
Us de pantalla antipols estanca entre el terra i el forjat.

Us de pantalla antipols estanca entre el terra i el sostre fals.

Tancament del sistema de ventilacié en la zona en construccié.
Tancament del sistema de ventilacié en les zones adjacents.

Manteniment de la zona de treball amb pressié d’aire negativa.

Evacuacié directa de l'aire a I'exterior.

Circuits especifics per a operaris, material i runa.

Eliminacié de la runa en contenidors tapats.

Eliminacio de la runa per tovera que I'aboca a un contenidor tapat.

00000000000

Augment de la freqiiéncia de neteges en les arees adjacents a la zona d’obres.

Documents adjunts:

Persona responsable Persona responsable Persona responsable
técnica de les obres assistencial de medicina preventiva
Nom: Nom: Nom:

Carrec: Carrec: Carrec:

Data: Data: Data:

Signatura: Signatura: Signatura:
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Fitxa de seguiment d’obres. Mesures de bioseguretat

Tipus d’actuacio:

Ubicacio:

Data d’inici: Data de finalitzacié:

Documents adjunts:

SEGUIMENT DE L’APLICACIO DE LES MESURES DE BIOSEGURETAT
Tipus de mesures Observacions

Neteja de les arees adjacents:

Circuit d’operaris, material i runa:

Contenidors per a la runa:

Aillament de la zona d’obres:

Evacuaci6 de l'aire de la zona:

Altres:

PERSONA QUE REVISA LES MESURES DE BIOSEGURETAT

Nom i cognoms:

Carrec:

Data:

Signatura:

Se n’informa a:

Persona responsable

técnica de les obres

Nom:

Carrec:

Data:

Signatura:

GUIES TECNIQUES DE L'ICS

Persona responsable

assistencial

Nom:

Carrec:

Data:

Signatura:

Persona responsable

de medicina preventiva

Nom:

Carrec:

Data:

Signatura:
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nnex 4

xa de final d’obres. Mesures de bioseguretat




Fitxa de final d’'obres. Mesures de bioseguretat

Tipus d’actuacio:

Ubicacio:

Data d’inici: Data de finalitzacié:

Documents adjunts:

SISTEMA DE CLIMATITZACIO

4
4
o

No escau

El nombre i la disposicié dels difusors s’ajusten al projecte.

El nombre i el tipus de filtres s’ajusten al projecte.

S’ha dut a terme el test d’integritat i d’eficacia filtrant dels filtres absoluts.
S’ha mesurat el cabal d’impulsié de l'aire.

S’han mesurat les pressions diferencials daire.

S’han recomptat les particules en l'aire.

S’ha aixecat el tancament del sistema de ventilacié de la zona.

O 000000
L T I I I I N
L I I I N I

S’han netejat els conductes del sistema de ventilacio.

XARXA D’AIGUA SANITARIA

Si No No escau

d d d S’han desinfectat les conduccions d’aigua calenta sanitaria.

Observacions:

Persona responsable técnica de I’obra:

Nom i cognoms:

Data:

Signatura:

GUIES TECNIQUES DE L'ICS MESURES PER A LA PREVENCIO D'INFECCIONS NOSOCOMIALS EN LA REALITZACIO D’OBRES ALS CENTRES SANITARIS DE LICS 39



NETEJA

Si No No escau

d d d S’ha dut a terme una neteja a fons de la zona.

d d d S’han netejat els difusors per a I'aire condicionat.

a a a La inspeccid visual no posa de manifest cap anomalia en la neteja.
Observacions:

Persona responsable assistencial

Nom i cognoms:

Data:

Signatura:

ESTUDI MICROBIOLOGIC AMBIENTAL

Si No No escau
d d d S’ha dut a terme un estudi microbioldgic ambiental de la zona.
d d d La qualitat microbioldgica de I'aire és conforme amb els objectius.

Observacions:

Persona responsable de medicina preventiva

Nom i cognoms:

Data:

Signatura:

40 MESURES PER A LA PREVENCIO D’'INFECCIONS NOSOCOMIALS EN LA REALITZACIO D’OBRES ALS CENTRES SANITARIS DE LICS GUIES TECNIQUES DE L'ICS






	HUB-PRO-Memoria trafo v1.pdf
	CI322000I-PLÀNOLS
	CI322000I-01.pdf
	Planos y vistas
	A3


	CI322000I-02-02
	Planos y vistas
	02


	CI322000I-02-03
	Planos y vistas
	03


	CI322000I-02-04
	Planos y vistas
	04



	HUB-PRO-Memoria trafo v1
	ArquímedesAmidament
	HUB-PRO-Memoria trafo v1
	ArquímedesPressupost amidament complert
	ArquímedesResum PEM+GG+BI+IVA
	HUB-PRO-Memoria trafo v1
	Annexe II MESURES PER LA PREVENCIÓ D'INFECCIONS NOSOCOMIALS ICS
	Grup de treball
	1. Presentació
	2. Introducció
	3. Definicions
	3.1 Tipus d’obres
	3.2 Categories de risc

	4. Recomanacions per a la prevenció d’infeccions nosocomials
	4.1 Classificació de les mesures preventives
	4.2 Mesures preventives de classe I
	4.3 Mesures preventives de classe II
	4.4 Mesures preventives de classe III
	4.5 Mesures preventives de classe IV

	5. Organització
	5.1 Persones implicades en les obres
	5.2 Documentació i sistemes d’informació
	5.3 Establiment de la sistemàtica de treball
	5.4 Vigilància epidemiològica activa de casos d’infecció
	5.5 Finalització de les obres

	6. Bibliografia
	Annexos 
	1. Comunicat d’obres. Mesures de bioseguretat
	2. Fitxa d’inici d’obres. Mesures de bioseguretat
	3. Fitxa de seguiment d’obres. Mesures de bioseguretat
	4. Fitxa de final d’obres. Mesures de bioseguretat





